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主題 生涯規劃科

自我介紹

入職經歷

工作中的苦與樂

行業要求與技能準備

對學弟學妹的建議與寄語



家長自我介紹

你好，我是1999年嶺南大學社會科學學院的畢業生，大學
主修社會問題政策研究，畢業後在香港一家報館擔任了兩

年記者，由於當時對新聞業有興趣，因此亦希望畢業後從

事此行業。而目前在香港公司擔任經理助理，負責管理東

莞廠房的海外訂單行政後勤、日語翻譯工作。



入職經歷

自己在大學二年級時曾參加西藏交流團，經歷和體會非常深刻，

便將當時的感受全部記錄下來。後來，於五月份找工作時，便將

此文章寄到報館已換取面試的機會，2分鐘後便獲得取錄，因此
便投身此行業。

入行期間，當然少不了面對挑戰的時刻，其中一個的挑戰是需要

時常到外地工作，須適應外地的生活方式、文化和氣候，我曾在

東京和西安分別工作八年和三年，後來才穩定在香港發展。而另

一個挑戰則是需要為「卜咪」攞料而導致時間顛倒，須慢慢調節

睡眠質素。克服的方法是用有一個開放的心態，明白這是工作性

質所致，令往後的工作發展得以更順利進行。

為何投身此行業？入行中所遇到挑戰？如何克服？



工作中的
苦與樂

首先，有關職業令我滿足的地方是可以自

己寫稿，將採訪人和事筆錄下來，例如在

入行期間，曾採訪中學時期的老師，那種

經歷既深刻又難得，讓我從中獲得滿足感

。

其次，有關行業令我感到困難的地方在於

在外工作期間受外地人的排擠，因此需要

融入他們的生活，才可被尊重。

有關職業令你滿足和感到困難的地方？



行業要求與技能準備

若同學對記者的工作有興趣，應具備的核心技能分為軟技能

及硬技能。在軟技能方面，同學應具備良好的溝通和表達能

力以及對時事議題的了解；在硬技能方面，同學則應具備良

好的書寫能力，均有助在記者行業發展。

至於在校期間，同學可參與校內外舉辦的徵文比賽，提升寫

作和思考能力，亦可嘗試參與學生會、班會、校內所舉辦的

交流團，以加強溝通和表達技巧，並可開拓眼界。

若想進入您的行業，同學們需具備那些核心技能或知識？

在校期間有哪些課程或經歷對您後來的職業發展特別有幫助？



對同學們的建議及寄語
最後，希望同學們不要妄自菲薄，多留意

日常生活發生的事情，多留意時事。在年

少輕狂的時期亦保持清醒，清楚自己的去

向，不去害怕艱難，更要不斷提升裝備自

己，努力讀書。Hope for the best 
prepare for the worst! 繼續為
自己目標前進，一齊加油！



與家長的合照


