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本組�24-25�年度之主題

當為不壞的冠冕賽跑（歌林多後書�9:24-27）

不．放．棄

理念
在推動「不．放．棄！」的理念背後，我們提醒每位
學生必須要有一個清晰的目標，才能有意義地活出
「不．放．棄！」。如海倫．凱勒用行動證明了「身上
有殘疾的人，如能得到適當的栽培，一樣能夠出人
頭地。」；甘地一生相信「真理」，他用行動貫徹真
理，也以此教導別人，他毫無畏懼的、堅持的實踐
這理念，最後協助印度脫離英國獨立！愛迪生現代發明
之父，在創造照明燈泡的過程中，經歷了無數次的失敗
和挫折。他曾說過一句著名的話：「我沒有失敗，
我只是找到了一千種不行的方法。」；居里夫人在
研究放射性元素時，面臨著巨大的困難。她經歷了許多
失敗和挫折，但她從未放棄她對科學的熱愛和追求。
最終，她發現了鐳，並成為第一個兩次獲得諾貝爾獎的
女性。聖經中，保羅形容生命就像賽跑一樣，他清楚
知道神為自己預備的目標是什麼，也知道最重要的
一件事，就是要跑完神給的道路。

24豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有一人？
你們也當這樣跑，好叫你們得著獎賞。25凡較力爭勝的，
諸事都有節制。他們不過是要得能壞的冠冕，我們卻是
要得不能壞的冠冕。26所以，我奔跑不像無定向的，
我鬥拳不像打空氣的。27我是攻克己身，叫身服我，恐怕
我傳福音給別人，自己反被棄絕了。
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同學反思。

2B�陸安琪

4D�張凱晴
有一種生命的祝福叫「不放棄」。作為�L.E.D.�先鋒，在本年度參加了大大小小的
活動，包括戒毒村和無家者探訪。在活動當中透過與不同背景的人接觸和溝通，
了解到他們在逆境中如何發揮「不放棄」的精神。在形形色色的活動當中令我印象
最深刻的是第一次團隊歷奇訓練，原因是這活動讓我真真正正地實踐到「不放棄」
的精神。活動的重頭戲是我們需要合力登上一堵高牆，不能使用任何工具，
只能運用我們的身體。在討論策略時，我自告奮勇要成為第一個。因為缺乏經驗，
所以在嘗試時需要花費大量時間和精力，經歷無數次的失敗和挫折，但是因為
朋友們的鼓勵和要登頂的決心，我沒有選擇就此放棄而是繼續努力挑戰，最終
才能成功完成任務。因此，透過本年度參加不同的活動讓我學懂了「不放棄」
的精神在生命中的重要性，讓我可以在不同場合發揮「不放棄」的精神，
用生命影響生命。

在「放棄」與「不放棄」之間，放棄當然非常容易，但當我
體會不放棄之後的成就感，是遠遠勝過放棄當下後的放鬆時，
我便明白到，放棄只會令我失敗，但不放棄，能幫助我在追求
夢想的道路上保持韌性。「不放棄」不單止是一種生活態度
，更是一種堅強的意志，令我有在挫折中依然保持前行的勇氣
，因為每一次失敗都是一次學習的機會，讓我們更接近成功
！不過，面對挫折時，除了要有「不放棄」的精神，最重要
的還是要反思錯誤，然後進行改進。這樣的「不放棄」才能夠
令我們有所進步，而不是一錯再錯！正所謂：「失敗乃成
功之母」，一定要減少自己產生負面能量從而令自己失去動
力堅持的信念，保持積極和進取的心態一樣能夠令這種精神繼
續保持下去。保持耐心，相信自己的能力和價值也可以令失
敗變成成就！
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同學反思。
5D�陳葦謙�

4D�陳碧茵

在�2024�年的�11�月，我參加了「原來我得㗎」美國交流計劃的選拔並成功
進入了第一輪面試。我因為一些事情而心情上有一些困擾，沒有動力做事
一方面要忙著學業，另一方面又要忙着為面試準備。有一刻，我想過放棄
去面試。在面試前的五天，我打電話給我媽媽，跟她說我想放棄面試。她
說：「準備了那麼久現在放棄，這是最後一次的機會，你肯定你不會後悔
？」。我沉思一陣子，回想我想去美國的夢想，我並不想因為半途而廢，
浪費付出的努力，所以後悔，然後我選擇繼續堅持。經過一路上的高低起
伏，我成功得到了美國交流的獎學金。
在這個經歷中，我有想過放棄，但我最終沒有，我不想浪費一次嘗試的機會
，所以承受着壓力和煩惱面對逆境。堅持並不放棄，就會有成果。

我認為不放棄的是學習薩克斯風。
其實，薩克斯風從來不是我特別喜歡的樂器，加上我有脊椎側彎，肺部的空間被壓縮，
每一次呼吸都像在狹窄的通道中掙扎。吹奏時，我總覺得氣不夠用，才剛吹幾小節，
臉就紅得發燙。更別提我的天賦並不出眾，每次看著譜上那些跳動的音符，手指經常
配合不好，動作笨拙得像是在打架，進步得慢到讓人沮喪。這些挫折讓「放棄」的
念頭，像影子一樣。可是，不知為什麼，我還是固執地握著這根金屬管，一天又一天
地練習。那些枯燥的音階，我吹了一遍、兩遍、十遍⋯⋯當吹到氣餒、吹出破音時，
我就會放下樂器，喝口水，深呼吸，讓自己平靜下來，然後再調整姿勢，重新開始。
隨著時間的推移，那些刺耳的破音少了，手指也開始記住了正確的位置，音符從生硬
到漸漸流暢，我也慢慢摸索出了控制氣息的訣竅。
更讓我欣喜的是，每次課堂上，來自不同學校、不同背景的同學聚在一起，彼此的吹
奏就像一場交響樂，磨合出和諧的旋律。那一刻，我忽然明白，這份堅持不僅僅是對
音樂的執著，更是對生活的感悟。每一滴汗水，每一個音符，都在告訴我：困難和挑
戰並不是絆腳石，而是成長的基石。
這四年的堅持，讓我的技藝慢慢進步，也意外地讓我看到了生活更廣闊的可能——原來，
「不放棄」並不只是嘴上說說，而是在面對一次次挑戰時，依然選擇努力走下去。這份
堅持，讓我對生活有了新的理解：它或許不容易，但正因為不容易，才更值得珍惜。
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L.E.D.�小組及組長。

L

E

D

Loving�愛心

Energetic�活力

Devoted�忠誠

　本校一向以全人生命教育—

「身、心、社、靈」為發展方向。

我們更積極推動班級經營，二十多年前，

我們於全校各班成立關愛小組，共建關愛校園。

自2018起，我們以「L.E.D.」小組代替以往的「關愛」小組。

而「L.E.D.」小組的組成是以「班職」擔任組長(全班分成六組)，

溶滲關愛的元素於班職之內，藉以提升班內各職員的關愛素質，

再由他們推行班內切合同學需要的活動，

繼而盼望他們能建立對所屬班別的歸屬感、承擔及責任感。

「L.E.D.」為發光發熱的工具，這正好配合了我們的校訓：

你們顯在這世代中，好像明光照耀，將生命的道表明出來。

【L.E.D.】代表著
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L.E.D.�小組工作坊活動。
同學用心製作敬師禮物

一同展示努力成果

香港基督教服務處培愛學校同學與本校學生分享生命故事
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初中伴我同行計劃
自� 2015� 年起，本校引進策略伙伴協助學校與學生同行，透過「師生結伴行

計劃」、「培敦校友會師友計劃」及與本區不同教會�（Yes�Power、讚頌

之園及九龍二區教會）的協作計劃，邀請不同界別的群體及校友成為

同學的生命導師，與同學一起建構積極的人生觀及價值觀。

。

中二級劇本殺活動

中二級歷奇活動
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初中伴我同行計劃。

�中三�Chosen�Group�愉快相聚

中二級活動啟動禮

中二級同學相聚一刻
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寒流裡�願同往�

生命教育啟動禮 燃點燭光。

盼可將燭光交給我
讓我也發光芒

關心愛心似是陽光

盼共我�結伴去
以心中暖流�和風對抗

一起亮起燭光

師生憑歌寄意

新學年的主題介紹校長頒發委任狀
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生命教育日：「油牆價期」15/4/2025�

生命樹
由校長、全校老師及導師一人一筆填色，
以金色包圍着整棵樹，代表培敦�50�周年。

樹根
寓意養分吸收及輸送。
培敦是一所基督教學校，根基就是源於神的話，神的話是生命的糧。

樹枝、樹幹、樹葉
寓意每個人的生命都是獨特的，老師以生命影響生命，
以不同的知識領域、個人生命的歷練及智慧，潤澤學生的生命。

師生們共同油牆，為學校添置新色彩
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生命教育日 新生命禮讚廊。

理念來自植物生長的五個階段：

三樓：好土撒種

四樓：發芽生長

五樓：開枝散葉

六樓：開花結果

七樓：生生不息
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L.E.D.�先鋒活動。

歷奇培訓日
親身體驗�「不．放．棄！」精神共同協力跨過高牆

紮木筏
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L.E.D.�先鋒活動。

為中六師兄師姐打氣

「有家」關愛活動

為師兄師姐寫打氣心意卡、贈送禮物予中六同學

與無家者一起摺紙，分享日常

13



探訪得生團契

L.E.D.�先鋒活動。

了解得生團契及
弟兄生命的見證

體驗得生弟兄們的
日常工作

參觀得生團契
舊宿舍
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首席�L.E.D.�先鋒

感言。
5C�郭子健
今年我們主要服務對象是無家者和戒毒人士。在
這一年中，我對每一次活動都有全新的體會，
並得著了不少啟發。

二月初我有幸能預備探訪無家者的活動。這
使我親身感受到設計活動的困難，原來設計活
動有很多考慮因素，例如：要考慮參加者的年
齡、時間的分配、如何推動氣氛等。而我學習
到最重要的是如何達成活動的目標�—�將關愛帶
到社區的不同群體。

參加這活動令我有深刻的反思。探訪無家
者時，一位老友記令我十分慚愧，他的手非常
不靈巧，但活動中有摺紙部分，他依然努力地
學習，慢慢地嘗試，最終在嘗試十次後終於能
對摺手功紙。他的努力令我回想起學校今年的
主題�—「不放棄」。

另一個令我印象難忘的活動是探訪戒毒村。
在活動中，我見到許多人通過福音戒毒，成功
改過自新。通過戒毒人士分享他們的經歷，
我更深刻地理解到吸毒對身體和人生的危害
。我們還在戒毒村體驗了他們的生活，戒毒
人士有固定的時間表，並且需要進行耕作，
我們也親身嘗試了耕種的艱辛。
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如果同學有興趣成為下學年�L.E.D.先鋒，

推動關愛文化，歡迎到網頁填交表格，

亦可向楊玉婷老師或黃子珊老師報名。

學生及老師名單

老師
賴寶伶老師　楊玉婷老師

林建欣老師　陳穎怡老師

朱孟強老師　梁愷儀老師

黃子珊老師

學生
5C�郭子健

1A�鍾銘希　1A�謝子竣

1A�蔡永耀　1C�陳銘怡

1C�邱珺悅　2A�梁雋紳

2A�梁悅思　2A�李頌儀

2B�黃國竣　2B�紀曉晴

2B�陸安琪　3C�曾嘉雯

3C�李詠樂　3D�陳紫渝

3D�楊碧琪　4A�陸珈盈

4C�李思澄　4D�陳碧茵

4D�張凱晴


