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學校特色
本校於一九七四年由香港神託會創辦，以

全人教育為理想，致力教導學生效法基

督，認識真理，在靈、德、智、體、群、

美六育獲得全面發展。自2002年開始，全

校推行生命教育，透過知、情、意、行四

項基本元素，培育學生的生命素質。本校

又重視塑造英語和普通話語境與互動教

學，在師生共同努力下，近年的公開試成

績不斷進步。

辦學宗旨

效法基督　懷抱家國
崇美尚善　立己達人

教育特色
 ●	以基督大愛為本，推動生命教育，成就學生優秀的生

命素質

 ●	校風嚴謹純樸，學生知禮守規，師生關係融洽

 ●	重視課程發展，積極提高學生的學習熱誠， 

公開試成績不斷進步

 ●	藉多姿多采的聯課活動，全面發掘學生

的各種潛能

 ●	校友與母校聯繫緊密，樂意回饋母校，

積極協助學校發展

 ●	不斷開拓校外網絡，與海內外大學及教

育機構保持緊密合作
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教師資歷
本校擁有一支優秀的教學團隊，教師充滿熱誠，他們的使命感

備受家長和外界讚揚，更成為同學的楷模；學校領導層及前線

教師亦力求進步，持續進修，不斷提升專業水平。

1.	專業資歷：	近四成教師獲碩士或以上學位

2.	語文水平：	全部英文科及普通話教師已達基準

3.	關懷同學：	嚴而有愛，對學生的學行有嚴格要求

4.	對外發展：	部分教師獲邀出任課程發展處、考評局科目委

員和語常會委員

5.	屢獲殊榮：	多位資深教師榮獲教育局「行政長官卓越教學

獎」及「海華師鐸獎」等殊榮

學校設施
本校設施完善，24間課室、16間特別室及5間多媒體學習中心均鋪設內聯網，並安裝

空調、液晶體投影機及實物投影機。新教學大樓設學生活動中心、電腦輔助學習室及

語言實驗室。戶外設施方面，校園設有花圃及攀石牆，以配合學生的課外學習。本校

十分重視學習環境對學生的重要性，特設立校園建設組，每年致力優化硬件配套，營

造一流的教學環境。

教學設施	 特別室	 多媒體學習中心	 電腦輔助學習室 

語言實驗室	 英語活動室	 通識學習中心

	 圖書館資訊站	 自修室

活動設施	 學生活動中心	 攀石牆

校園環境	 小花園	 溫室 

 

開設科目
本年度共設二十七班，所有中一同學均可直升至高中。本校開設 

文理商各科供修讀，學生可依據其興趣及能力選科。

	文	 中國語文/中國文學/普通話/英國語文/通識教育/中國歷史/世界歷史/地理

	理	 數學/綜合科學/物理/化學/生物

	商	 經濟/企業、會計及財務概論

	其它	 宗教生命教育/健康教育/設計與科技/資訊與通訊科技/視覺藝術/音樂/體育

學士61%

碩士及博士37% 

其他2%

總數：66人
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 ●	 升讀大學的人數穩定增長

	 應屆畢業生升讀的大學學位舉隅

                  本校近年的公開試表現優異，老師盡心教導，同學

孜孜不倦，使成績不斷攀升。本校在新學年的高中推行小班教學，每班

師生比例為1:30，老師能有更多空間照顧學生的需要。此外，理組科目

推行英語授課，以協助學生將來升學及就業；文科則堅持母語學習，以

發揮學生在語言邏輯上的高階思維。新學制

實施後，我校全面統整課程，引進多元化

的教學活動，以回應新學制的挑戰。

首 屆 文 憑 試
 ●	各科總平均合格率達九成，其中四個

科目合格率達100%

 ●	四個核心科目的平均合格率遠高於全

港平均，中、英文達九成，通識科更

達99%

●	 考獲升讀大專資格的學生達八成，遠

超全港平均

高 考
 ●	學科優良率為近年之冠，其中經濟、中

國歷史及純數學科之優良率高於全港平

均，而中國歷史科更接近八成

 ●	超過八成學生升讀大學及大專課程

 ●	開設新高中學院，重新規劃課程，以協

助同學應付公開試

	 香港中文大學 

商學院

	 香港中文大學 

社會科學院	 香港中文大學 

工程學院

	 香港中文大學 

護理學院

成績優異

	 香港大學 

工程學院

	 香港浸會大學 

傳理學院
	 香港理工大學 

護理學院

	 香港科技大學 

理學院

學與教

中文 英文 數學 通識 生物 企業會計中國歷史組合科學

培敦 88.8 90.5 74.9 98.3 88.9 96.3 100 88.3

全港 78.5 78.6 79 90.2 88.8 86.4 86.7 76
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	 中四	 新高中銜接課程，協助同學 
	 適應新學制

	 中五	 預備校本評核，在老師悉心 
	 指導下完成各專題研習

	 中六	 公開試班別在暑假須參加增 
	 潤課程
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   兩文三語

 ●	英文科以校本課程教授英語，讓同學更適應

英語學習

 ●	初中推行「普教中」，獲「語常會」提供資

源，以普通話教授中文科

 ●	以英語教授數理科。中一、二級以英語教授

數學及科學；中三按能力分班，設兩班以英

語教授數理科。高中各級設一班以英語教授

數學及理組科目

	

    拔尖補底

 ●	獲派本校之升中學生，連續十年全屬 

第一和第二組別

 ●	鼓勵成績優異的同學參加全港和國際性 

比賽，屢獲殊榮

 ●	開辦補底課程，邀請校友及退休老師任

教，鞏固同學的英語基礎

 ●	在週六和暑期增加高中課堂，提升同 

學的應試技巧

	

李鈞安(2008年本校畢業生) 香港中文大學訊息工程學系 一級榮譽

袁希欣(2008年本校畢業生) 香港理工大學康復治療科學系 一級榮譽

高百淳(2008年本校畢業生) 香港城市大學環境學系 一級榮譽

黃錦龍(2009年本校畢業生) 香港理工大學時裝設計學系 一級榮譽



活動教學

 ●  英語語境
MISS CAREY ON AIR 由外籍教師主持校園廣播節目，在校園推廣英語

ENGLISH SPEAKING DAYS 設英語會話日，提升學生的會話水平

ENGLISH DEBATE CLUB 英語辯論隊，提升學生英語的表達能力

Hong Kong School Drama Festival 參與校外比賽，獲得優秀獎項(參考獲獎誌)

F.1 Board Game Competition 透過有趣的版圖遊戲，寓學習英語於遊戲

F.2 Riddle Day 藉着猜謎遊戲，誘發同學對英語的好奇心

F.3 Green Invention Competition 製作環保產品，並須附加英文說明書

F.4 Storytelling Competition 藉故事短講訓練同學的會話能力

 ●  通識校園

《時事一週》
由同學親自製作校園電視節
目，培養時事觸覺

扶輪社與校同行計劃
親身到立法會和高等法院進
行角色扮演比賽

辯論比賽
定期在校內舉行，就近日的
時事議題進行辯論，提高同
學的思辨能力

 ●  中文及普通話語境

普通話大使計劃 學生在課堂內外有更多練習普通話的機會

司儀培訓課程
邀請前鳳凰衛視主播著名司儀嚴力耕先生到
校開辦課程，全面訓練同學擔任司儀的技巧

66



應屆畢業生
感言 李湛賢 香港中文大學工程學院

大學的校園生活剛開始，我已體

會到培敦和大學生活有很多不同的地

方。大學是一處完全自由的地方，師長

很少給予意見，學習方式也近乎自修，

不像在培敦時，我們能隨時得到老師的

支援。我十分珍惜從前培敦老師循循

善誘的教導，讓我們打好基礎，

向理想的人生邁進。

盧志盛

香港中文大學工程學院 

回想在母校的六年生活，我感激師長

的栽培，他們教導我成為一個正直的

人，使我明白到許多習以為常的社

會風氣未必正確，所以不應隨波逐

流。希望師弟妹們能繼續努力，

當一個頂天立地的正人君

子。

梁昭怡 香港中文大學商學院

現在回想起來，我在培敦遇到很多

良師：倪偉玲老師在課堂上分析時事，

使我在通識科學會批判思維，目光放得更

遠；陳偉民老師分享他的經歷時，讓我更

懂得何謂「堅持」；吳碩駿老師分享閱讀心

得時，讓我知道每本書背後都隱含不同的文

化背景……當然，印象最深刻的還是有一

班支持、鼓勵我的好同學！當然也少不

了各位親切且富幽默感的工友！「我

沒有後悔成為培敦人！」這不單

是我，相信還是很多畢業生

的同一份感覺！ 

伍星龍 香港中文大學社會科學院

各位心目中的良師是怎樣的呢？我認為，良

師除了傳授知識，還會培養學生的品格和分擔學

生的喜與悲。在培敦就有不少良師！而在眾多的良

師中，我最感激張淑儀老師──她是一路陪伴我成長

的啟蒙老師。縱然我的基礎薄弱，她仍願意不辭勞苦

栽培我。當我遇到人生的起起跌跌時，她總會伴我同

行。當我面對自身性格的缺點時，她又會鼓勵我。

那怕她多麼忙碌，張淑儀老師始終不離不棄地扶

持我。感謝各位老師，我一定會將這份師生

濃情銘記在心，因為您們為我的校園生

活添上十分精彩的一頁。

莫昆穎 香港大學工程學院

不經不覺已經離開了培敦半年。回想起

七年的中學生涯，當中有喜，有悲，有期待，

也有失落。中學生活雖已過去，我卻無法忘懷箇中

的點點滴滴。培敦帶給我的回憶、經驗和知識，實在

數之不盡。最難能可貴的是，我能在培敦遇到一群良師

益友。不論是老師和同學，大家似乎都有一種「情」的

聯繫，我想這就是培敦的特色吧！現在人長大了，才驚

覺很多事情並非必然。老師耐心解答學生的提問，願意

額外為學生付出時間、心力，還會為學生的前途而憂

心。這些在培敦看似自然不過的事情，其實並非必

然。所以我希望各位師弟妹能珍惜在培敦的時

光，珍惜每一個機遇，也珍惜身邊的每一

個人，一起度過這段難忘的學習

生活。
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生命教育
本校自2002年推行生命教育，校長和師生

上下一心，透過全方位的生命教育活動，

讓同學學會感恩惜福，營造淳樸的校

風，十年來備受外界肯定，屢獲殊榮。

社區探訪

盲人體驗

家長支持

國際及業界肯定
香港	  ●	榮獲「2011行政長官卓越教學獎(德育及公民領

域)」，為全港首間獲此殊榮的中學

	  ●	本年獲邀到本地各院校及機構擔任講者逾50次，分享

推動生命教育的經驗

中國內地	  ●	中國中央教育研究所所長朱小蔓教授到訪本校，盛讚

本校校風淳樸，生命教育成績斐然

	  ●	榮獲「中國宋慶齡基金會」生命彩虹獎章優秀組織獎

	  ●	校長梁錦波博士連續兩屆在全國性的「中華青少年生

命教育論壇」，獲邀擔任專家講者

台灣	  ●	率團赴台灣，與華人社會的生命教育專家交流經驗

新加坡	  ●	張淑儀助理校長獲邀到新加坡出席教育論壇，代表香

港分享推行生命教育的經驗

2011行政長官卓越教學獎
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培苗計劃
中一各班分組照料一盆植物，透過種

植花果，讓同學懂得欣賞自然生命。

義工隊及其他外展計劃
本校義工隊發展成熟，熱心服務，走出社區

服務不同的弱勢社群，體會「施比受，更為

有福」的道理。

活動巡禮

珍愛生命頻道
清晨廣播節目由本校老師親自製作， 

透過講述感人的小故事，觸動同學心靈。

關愛小組
二零零三年的非典型肺炎時，我們決定將全校同學分為不

同的關愛小組，彼此守望相助。疫情過後，我們決定延續

這一份關愛之情，讓同學互相支援，學習關心別人。

大哥哥大姐姐計劃及師友計劃
我們十分重視每位同學的成長，透過大哥哥大姐

姐和師友計劃，讓校友和高年級同學，分享經

驗，陪伴師弟師妹成長。
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其他學習經歷
教育局為鼓勵學生多元發展，引進其他學習經歷(OLE)制度。本校十分重

視同學在聯課活動的發展，設立「全人發展紀錄」，將每位學生參與的

活動編成檔案，在同學畢業時頒贈，以協助他們升學和就業。此外，我

校在體育、繪畫、音樂及學術各範疇設立50多個興趣小組，讓同學在不

同領域發展所長，屢獲殊榮。

活動多元 體藝並重
 ●	聘請經驗豐富的導師作專門訓練

 ●	週一至週六設50多種聯課活動組織，供同學參與

	 如詠春、泰拳、攀石、劍擊和管弦樂團等

 ●	積極參與外界表演、比賽及展覽，讓學生一展所長

遊學各地 開拓眼界
 ●	舉辦「東江生態水質及農村考察交流團」，師生到廣東河源考察保育工作

 ●	參加扶輪社舉辦的台灣遊學團，了解寶島文化

一人一職 增競爭力
 ●	本校同學必須擔當校內組織的不同崗位，學習承擔責任

 ●	同學獲頒授「其它學習經歷認可證書」，記錄中學生涯參與的活動，以便

日後升學和就業

10
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外界比賽 成績驕人
 ●	學界田徑錦標賽榮獲男子組團體總冠軍

 ●	在學術範疇屢獲獎項

社區 
服務

音樂
制服
團隊

河源生態團

	 中文	 英文

 ●	中國中學生作文大賽 

全國一等獎　梁盛發

 ●	中國語文菁英計劃

	 全港金獎　陳磊基

 ●	校際朗誦節粵語獨誦冠軍 

中三級男子組　李文滔

	 中四級女子組　黎懿珊

 ●	校際朗誦節英語集誦冠軍 

中四級及中五級

 ●	 Most Popular Award and Merit Prize 
for the 4th English Radio Drama 
Competition for Schools in Hong Kong 
& Macau 



學術獎
中國宋慶齡基金會「生命彩虹獎章」評選	 本校以最高票數獲選優秀機構獎

第63屆香港學校朗誦節	 詩詞獨誦 – 粵語	 中三級男子組冠軍	 3B 李文滔

	 	 中四級女子組冠軍	 4A 黎懿珊

	 詩詞獨誦 – 普通話	 中二級女子組亞軍	 2C 郭芷欣	 2D 張潔玲

	 詩詞獨誦 – 英語	 中一級女子組亞軍	 1D 阮  翹

	 詩詞集誦 – 英語	 中四級冠軍

	 	 中五級冠軍

	 	 中二級亞軍

2011-2012中國中學生作文大賽	 全國一等獎	 3D 梁盛發

黃大仙工商業聯會獎學金	 最顯著進步獎	 5B 羅浩培

尤德爵士紀念基金高中學生獎	 	 5E 林樹榮	 7A 龔美華

傑出新來港中學生獎學金	 	 6E 叶肇映

羅氏慈善基金「高中應用學習獎學金」	 	 5C 梁少玲

第四屆黃大仙區傑出學生選舉	 優秀學生	 6C 梁昭怡

第八屆港澳青少年網絡技能大賽	 金獎	 4E 邱律齊	 5E 伍昭龍

明日領航者計劃2012 City Run城市定向比賽	 冠軍	 5E 鄭  健	 5E 卓家進 
	 	 5E 黃耀東	 5E 李振熙

企業公民活動計劃書創作比賽	 銀獎

工商管理時事及物流常識問答比賽	 冠軍

中國語文菁英計劃（中學組）	 金獎	 3D 陳磊基

	 銅獎	 3D 梁盛發

心水創意、戶戶相傳節約用水比賽	 傑出獎	 4B 陳  瀅	 4B 劉穎珊 
	 	 4B 李金龍	 4B 李麗霞

"Speak Out-Act Up!" Improvised Drama Competition 2011	 Best Acting	 4E 甄嘉華

服務及藝術獎
公益少年團黃大仙區功績榮譽獎	 優異服務獎	 司徒燕莉老師

公益少年團黃大仙區關愛服務活動冊設計比賽	 冠軍

心臟去顫器Logo設計比賽（中學高級組）	 冠軍	 	 5A 藍靖雯 
香港學校音樂節	 樂器獨奏 初級口琴獨奏	 冠軍	 	 3A 葉駿賢

香港學校戲劇節	 廣東話組	 傑出男演員獎	 5A 陳耀麟	 5B 容國杰	 5D 戴嘉倫

	 	 傑出女演員獎	 4C 郭曉君

	 	 傑出舞台效果獎

	 	 傑出合作獎

	 英語組	 Award for Outstanding Actor	 4E 劉金堯	 4E 李卓謙

		  Award for Outstanding Actress	 4A 潘鏏而

		  Award for Outstanding Stage Effect

體育獎
學界體育比賽	 田徑	 男子團體	 	 總冠軍

　	 	 男子甲組	 4x100米	 冠軍	 4A 麥穎聰　5C 邱家豪　5D 麥永榮

	 	 	 	 	 5E 鄭　健　5E 楊開榮　5E 鄒越強

	 	 	 跳遠	 冠軍	 5E 楊開榮

	 	 	 三級跳遠	 亞軍	 5E 楊開榮

	 	 	 100米	 亞軍	 5E 鄒越強

	 	 男子乙組	 團體	 亞軍

	 	 	 4x400米	 冠軍	 2D 謝永浩　3B 劉浩添　3C 陳楚行

	 	 	 	 	 3D 劉浩因　4D 陳射平

	 	 女子乙組	 跳高	 亞軍	 4A 鄺樂瑤

	 排球	 女子乙組(第二組別)	 	 亞軍

	 足球	 男子甲組(第二組別)	 	 季軍

	 越野錦標賽	 女子乙組	 團體	 亞軍

	 游泳	 女子甲組	 一百米自由式	 季軍	 7D 甄曉彤

2011-2012年度獲獎誌選錄

男子團體總冠軍


