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生涯規劃教育及升學就業輔導服務工作計劃/報告 2015-16 

目標： 策略： 監察/評估（包括量化及質化） 生涯規劃教育津貼的分配： 

自政府去年施政報告強調生涯

規劃對學生的重要性後，我們在

擁有更多的人力及資源的同

時，也接觸更多不同層面及方向

的資訊及服務。如何善用有關資

源及服務，以更適切我們各級同

學在不同階段不同程度的需

要，有關情況實在是我們最大的

挑戰。因此我們會吸取過往自身

及友校的成功經驗，打造屬於培

敦自身的生涯規劃輔導。 

 

今年本組重點繼續是落實每級

也會有全級性生涯規劃活動，配

合中三及中六級的個人升學輔

導服務，務求同學在任何階段也

有機會思考自身，計劃將來。 

中一：覺知與立志，透過工作坊

及反思活動，領悟生涯規劃的重

要性。 

中二﹕認定方向，與初中通識科

合作，透過專題研習讓同學初步

規劃自己的未來（學科及事業）

中三﹕認識自己，繼續落實升學

輔導、科目介紹、家長日、放榜

輔導及班主任小組輔導等，好好

規劃自己未來的高中學習生活。

中四﹕認識工作世界，透過優質

教育基金 DISC 輔導計劃，提供

更專業的輔導及職場體驗及分

享活動，並繼續執行升學就業輔

導學長培訓，校外比賽。 

中五﹕修正目標，提供學生學習

概覽(SLP+OEA) 工作坊、多元升

學出路、班主任小組輔導等。 

中六﹕付諸行動，優化升學就業

輔導工作坊、JUPAS 講座、SLP

講座、模擬面試、個人輔導、班

主任小組輔導等。 

量化： 

每一級也會有不同程度及級別

的性向、能力及生涯規劃問卷調

查，務求瞭解每位同學在不同求

學階對自身前途的看法。 

今年更加入中文大學 CLAP 計劃

為高中三次開展追蹤式的問卷

調查，期望形成一個追蹤式的個

人生涯規劃記錄。這樣不但能從

數據所得瞭解全級同學的需

要，也可以個別瞭解同學們自身

個人特別的需要，加以適當的升

學就業輔導。 

質化： 

我們也會與不同的持份者接觸

（升輔學長、家長、同事及校外

合作夥伴等）瞭解不同人士對生

涯規劃的意見。我們也會個別及

小組約見中三及中六同學，作更

深入的升學就業輔導。 

A 升輔學位老師  $390,852  

B 中一級工作坊  $20000 

C 中二及三工作坊  $10000 

D 中三及六輔導 

工具書及教材  $6000 

E 生涯規劃網站  $18800 

    

總共 A+B+C+D+E= $445,652 

               

 

 


