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香港神託會培敦中學校友通訊

取名《燉品》。寓意母校以火
曜燃亮生命，將培敦人的品
格淬煉出來，使校友如燉品裨

益百體般福澤社群。 

校友事務委員會 (2014-2015)
顧問：梁錦波校長
倪偉玲副校長
文達聰老師
何俊良老師
劉俊輝老師

編輯委員會
倪偉玲副校長
文達聰老師
何俊良老師
劉俊輝老師
袁煥兒女士

校友會內閣 (2014-2016)
顧問：

榮譽顧問：
主席：

副主席：

秘書：

財政：

委員：

梁錦波校長
向願宏老師
陳楚芳老師
呂漢國(1983年)
廖仲賢(1988年)
吳鎮傑(1986年)
呂廣基(1979年)
鄧國榮(1982年)
楊志偉(1979年)
吳展鵬(1981年)
張芷綾(1982年)
余美齡(1983年)
謝浩明(1983年)
蘇鎮存(1983年)
文達聰(1992年)
杜敏儀(1993年)
林進文(1999年)
何俊良(2000年)
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本期主角：校長陳燦星教授早年畢業香港大學，

並於1974-1977年間出任培敦中學首任校長，1980年

在麻省理工大學取得博士學位，其後從事高能物理學

研究，2008年回到中國，專注SAT培訓工作協助莘莘

學子入讀美國頂尖大學，期盼中國學生學成歸來回

饋祖國。

校園建設

學校成功爭取教育局透過
「Wi-Fi 900」計劃撥款合共

十六萬二仟二百七十元，購買流動
電子器材及加強在學校光纖基建

及服務 。

學校將不斷更新課室、特別室設備以
裝備學生面向廿一世紀資訊時代的
要求，例如：平板電腦、無線上

網、投影系統、實物投影機
及視聽音響器材等。
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服務了學校接近四十年的梁淑儀老師及莊啟松老師已於14-15學年完結後正式退休。在第三十九
屆畢業典禮當晚，校方向兩位榮休老師贈送記念獎座，以表示對兩位老師的敬意。相信不少校友
都認識兩位榮休老師，亦希望知道他們的退休感受及計劃，本刊很榮幸邀請兩位老師接受訪問。

梁淑儀老師

問：在40年教書生涯中，最欣慰、最回味及最感動的
      事是什麼？
梁：最欣慰的事是同學能把上課時學到的字彙，句法用
      於作文中。以及畢業了的同學能夢想成真，貢獻社
      會。最回味的事是每一次與畢業同學的相聚，得知
      他們的最新近況。最感動的事是校友們與我回味那
      些年發生的點滴。

問：退休之後最希望做什麼事？
梁：陪伴家人，服侍年老的長輩。與另一半四處走走，
      放眼世界。協助子女教育下一代(湊孫)。

問：您人生的左右銘是什麼？ 
梁：“I will be a sunbeam for Jesus.”在神交託我的每一個崗位中盡忠，作光作鹽。

問：請您分享一件不為人知的小秘密。
梁：我是一個編織高手，為家人製作了不少溫暖牌。

莊啟松老師

問：在39年教書生涯中，最回味的事是什麼？
莊：十多年前兩位入了中大的學生邀請我入大學探望
      他們，並且慶祝大學生活開始。他們是窮苦學生，
      生活拮据。當日他們宴客，我記得在大學飯堂內
      的酒家，三人吃兩碟碟頭飯，其味無窮，其意深厚。

問：退休之後最希望做什麼事？
莊：多讀點聖經，多讀些書，修養一下自己，誨人不
      倦是我老本性！

問：有什麼贈言送給大家？
莊：「活到老學到老」，「日新又日新」。「做人要老實，做事更要老實」
        借用改革時期知青一句話：「世上只有沒出息的人，無沒出息的工作。」

問：請您分享一件不為人知的興趣。
莊：十分喜愛攝影但不懂攝影(莊Sir擁有20部左右的單鏡反光菲林相機)

榮休老師專訪榮休老師專訪

多謝兩位老師接受訪問，讓我們祝福老師能好好享受退休生活，繼續他們豐盛的人生。
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突破更新園
僕人領袖訓練計劃
台灣學習體驗之旅

我們在陌生的淡水街道完成各項任
務，到訪特色歷史建築和體驗台灣的
風土人情，品賞地道風味小吃，這都
是十分難忘的經歷。與組員互相合
作和信賴，同心完成任務正是這

個旅程給我最大的收獲。

3D 陳紫芬 (左一)

廣西河池巿
華恩兒童村服務體驗團

是次探訪活動，令我深刻體會到甚麼
是「心靈富有」、「知足常樂」。山區         

                    學童會因為我們來陪他們玩遊
                          戲而雀躍起來，他們就算
                             自己所擁有的不多，也
                                願意與我們分享。
                              使我體會到即使有些

                           事物是微於鴻毛，
                     但物輕情重。
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「同行萬里」
高中學生－內地交流計劃 

武漢長江三峽之旅

在參觀紅樓時，我留意到一幅題字－
「緬懷歷史放眼未來」。雖然我學識鄙
陋，對歷史不太熟悉，但這話給我很大的
感受。它提醒我要從過往的經驗中學習，
不要輕易將歷史忘卻，同時鼓勵我要對未
來抱有目標，不要永遠沉醉於過去

                     的成功而不思進取。

5E 黃增銳
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莫斯科藝術之旅

是次奪得全港青少年繪畫日
─「藝育菁英」現場寫生比賽

優異獎，令我可以到莫斯科親身
與當地同學互相交流繪畫心得，
並有機會親身體驗當地不同的繪
畫風格及了解當地文化，實在

得來不易。

6A 林心悅

學生
遊學分享



校友動向校友動向

熱烈恭賀呂漢國校友榮升為警務處助理處長，
擔任新界南總區指揮官一職。

呂漢國先生於一九八六年加入香港警隊，任職督察。呂先生在警隊
曾擔任不同職位，除主要負責分區及總區層面的行動指揮工作外，
早期也曾擔任警察機動部隊教官、警務處處長的私人助理及香港特
別行政區行政長官的副官。呂先生於二零零九年晉升總警司後，先
後掌管深水埗及屯門兩個警區。呂先生於二零一三年被派駐新界南
總區，出任總區副指揮官，並於二零一五年一月晉升助理處長，擔
任新界南總區指揮官一職。

時光荏苒，培敦自1974年創校至今，以平均每年產出250位畢業生估算，
四十年來共培育了超過一萬名年青學子成才。其中不少校友在其專業上
表現卓越，成就斐然，有見及
此，本校暨校友會特意安排校
友同樂日，讓舊日同窗重臨母
校聚首一堂細說當年。

               日期                         時間                     內容                    對象

5/11/2015 (星期日)   下午3:00-6:00  珍貴相片文物分享、茶點  70年度入讀生

29/11/2015 (星期日) 下午3:00-9:00  球類活動及燒烤                校友

5/3/2016 (星期六)     下午3:00-9:00  球類活動及盆菜                校友

可致電本校23265211校務處與姚小姐聯絡報名

地址：香港九龍鑽石山斧山道162號     電話：2326 5211     傳真：2320 1344     電郵：info@pooitun.edu.hk     網址：http://www.pooitun.edu.hk

歡迎校友提供最新資料，稿件可電郵至yiuyh@pooitun.edu.hk。
惟篇幅有限，若來稿未及刊出，懇請見諒。
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